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ISTANBUL COCUK VE ERGEN PSIKANALITiK PSiKOTERAPi DERNEGI (iCEPPD) PSIKANALITiK

COCUK ERGEN PSiKOTERAPiSi FORMASYONU

Psikanalizin, cocuk ve ergenlere uygulanmasi olarak psikanalitik cocuk ergen psikoterapisi
belirli 6lgltleri karsilamasi gereken ve farkli alt bagliklardan olusan 6zel bir egitim (formasyon)
gerektirir. Avrupa Psikanalitik Psikoterapiler Federasyonu’nunun (EFPP) cocuk ve ergen
psikoterapisi alaninda Tiirkiye temsilcisi ICEPPD tarafindan sunulan formasyon, adaylara,
psikanalitik cocuk ergen psikoterapisini tanima, 6grenme ve nihayet uygulayabilir hale gelme
imkanlari taniyan bir dizi egitim evresinden (modul) olusmaktadir. Tim modiillerin basariyla
tamamlanmasi halinde aday, EFPP tarafindan taninan “psikanalitik cocuk ve ergen

psikoterapisti” sifatini kazanmaktadir.

Formasyon birbirinden farkli olmalarina karsilik streklilik goésteren 5 modilden

olusmaktadir.
1.MODUL: Psikanalitik Cocuk Ergen Psikoterapisine Giris

Amag: Psikanalitik cocuk ergen psikoterapisinin temellerini olusturan psikanalizin kurucusu
Freud basta olmak (zere, kuramin gelismesine katkida bulunan psikanalist ve c¢ocuk
psikanalistlerinin yapitlariyla tanismanin saglanmasi; cocuk psikanalistlerinin 6zglin kuram ve

distinceleri ve bunlarin pratige yansimalari konusunda temel bilgilerin verilmesi.

Katihm kosullari: Psikoloji veya Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik lisans mezunlari ve

Psikiyatri uzmanlari.
Siire: Her biri 2 saatlik 9 seminer (Pazar giinleri 15,00-17,00)
Ucret: 2021 yili egitim Ucreti 1500 TL

*Seminerler cevrimici olarak gerceklestirilecektir.



Seminer programi

Seminer siralamasi

Tarih

Konular

I. Seminer

5 Eylil 2021

Sigmund Freud

Histeri, bilingdiginin kesfi ve

1.topik

Cocuk cinselligi

Metapsikoloji

IIl. Seminer

12 Eyliil 2021

Sigmund Freud

1920 dénemeci ve olim durtlsi

2.topik

Yeni anksiyete kurami

Ill. Seminer

26 Eylil 2021

Anna Freud

Cocuk psikanalizine bakis

Normal ve patolojik cocuk gelisimi

Savunma mekanizmalari

IV. Seminer

10 Ekim 2021

Melanie Klein

Cocuk psikanalizine bakis

Erken Odipal evre ve bebegin

fantezi diinyasi

Sizoparanoid ve depresif

konumlar, projektif identifikasyon




V. Seminer

24 Ekim 2021

Rene Spitz

Nesne iliskisinin dogusu

Ruhsal yapinin organizatorleri

Margaret Mahler
Otistik/sembiyotik evreler,

ayrilma/bireylesme

VI. Seminer

7 Kasim 2021

Donald W.Winnicott

Cevre islevleri (Birincil annelik

mesguliyeti, ayna islevi, tutma)

Olgunlasma stiregleri (Benlik
olusumu, sahte kendilik,
ruh/beden iliskisi, kendi basina

olma kapasitesi, yaraticilik)

VII. Seminer

21 Kasim 2021

Wilfred R. Bion

Grup zihniyeti, psikotik diislince

Disiince kurami

VIII. Seminer

5 Aralk 2021

F.Tustin

Birincil otizm/ikincil otizm

D.Meltzer

Otizm ve post otistik durumlar

E.Bick

Bebek gozlemi

IX. Seminer

19 Arahk 2021

John Bowlby

Baglanma kurami, icglidisel

davranis, icsel isleyis




Jacques Lacan

Simgesel diizen (ihtiyag, talep,

arzu), ayna evresi

* Resmi tatillerde seminer yapilmaz.
**Katilim gosterilmeyen seminer Ucretlerinin iadesi talep edilemez.

*** [steyen adaylara katilim sertifikasi verilir.

2.MODUL: Bebek Gozlemi

Bebek gbdzlemi, bir bebegin dogumundan itibaren dogrudan gozlenmesi suretiyle gbzlemciye,
gelisim konusunda yasayarak bilgi sahibi olma imkani sunar. Kisiye gozlem becerisi
kazandirmasi yaninda s6z 6ncesi iletisime alismasina yardimci olur. Psikanalitik ¢ocuk ergen
psikoterapisinin temel taslarindan olan bebek gézlemi, gdzlemcinin alicilik (reseptivite) yetisini

gelistirirken ayni zamanda bebegin yogun psikosomatik yasantisina da tanik olmasini saglar.

Amag: Bir bebegin dogumdan itibaren, haftada bir kez olarak iki yil boyunca gézlemlenmesi ve
gozlem not ve deneyimlerinin haftalik seminerlerde bebek gézlem grubunda paylasilarak

bebek gdzlemi alaninda yeterlilik saglanmasi.
Katim kosullari: -Ruh sagligi ve ilgili alanlarda ylksek 68renim lisans sahibi olmak
-1. Modula almis ve milakatta kabul edilmis olmak

-En az bir yildir bireysel psikanalizde ya da bir psikanalist ile psikanalitik

psikoterapide olmak (haftada 2 seanstan az olmamak kosuluyla).
Siire: Haftada bir kez gozlem ve 90 dakikalik grup tartismasi (2 yil boyunca).

Ucret: Giiniin sartlarina gére belirlenecektir.




*Egitim kapali grup olarak dizenlendigi icin grup dinamizmini bozmamak adina,
basladiktan sonra miicbir sebepler disinda egitim yarida birakilamaz ve katilimci licret iadesi

talep edemez. Odemeyi takiben dernek makbuzu verilir.

** [steyen adaylara katilim sertifikasi verilir.

3.MODUL: Kuramsal egitim

Amag: Psikanalitik ¢ocuk ergen psikoterapisti olabilmek icin gerekli kuramsal donanimin

saglanmasi.
Katim kosullari: 1. ve 2. Modilleri tamamlamis olmak ve dernek Uyesi olmak.
Siire: Haftada bir kez 2 saat

Ucret: Giiniin sartlarina gére belirlenecektir.

Seminer konulari

1-Preklinik seminerler

e Cocuk psikanalizi tarihi

e Cocuk gelisimi- Psikoseksliel gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal gelisim
e Cinsiyetin embriyolojik belirlenimi ve cinsel kimligin gelisim siireci

oErken donem anne/bebek etkilesimleri

oErgenlik ve donlsimleri

eOgrenme, okul ve cocuk

eGelisim evrelerine gore ebeveyn-cocuk iliskileri



2-Klinik seminerler

] Psikanalitik agidan semptom ve semptomatoloji

] Psikanalitik psikopatoloji(diirti, bilingdisi catisma, anksiyete, travma)

] Temel klinik tablolar *Gelisimsel bozukluklar
*Cocukluk nevrozlari
*Psikoz
*Depresyon
*Davranis ve sinir problemleri
*Yeme ve bosaltim bozukluklari
*Prepsikoz ve sinir durumlar
*Ogrenme ve dikkat sorunlari

3-Teknik seminerler

eilk gdriisme ve psikopatolojik degerlendirme

ePsikanalitik cocuk ergen psikoterapisinde ¢ergeve

ePsikanalitik psikoterapide malzeme kullanimi

eOyun ve psikoterapotik kullanimi

eYorum ve psikoterapideki yeri

e Aktarim ve karsi aktarim

eAilelerle calisma

eAnne/bebek terapileri

eZor olgularla calisma




4.MODUL: Grup siipervizyonu

Sipervizyon, psikanalitik cocuk ergen psikoterapisi formasyonunda bilgi biriktirme
siirecinden uygulamaya gecis siirecinin denetimli bir bicimde yapilmasini saglar. ilk asamasi

grup slpervizyonudur.

Amag: Adayin terapisini sirdlrd(igi olgunun terapotik stirecini grup ve stipervizor ile
paylasabilmesi, ayni sekilde diger grup tyelerinin olgularinin sunumuna tartismaci olarak

katilabilmesi, onlarin deneyimlerinden yararlanmasi

Katilm kosullari: 3. Modulin 1.yilhini tamamlamis ve alanda ¢ocuk, ergenle aktif ¢calisiyor

olmak,

Siire: Stre kosulu olmaksizin 80 saatin tamamlanmasi ve her adayin olgusunu en az 5
oturumda sunmasi.

* Resmi tatillerde seminer yapilmaz.

**Katihm gosterilmeyen seminer Ucretlerinin iadesi talep edilemez.

***ESitiminin %70’ine katilim zorunludur ve isteyen adaylara katilim sertifikasi verilir.

5.MODUL: Bireysel siipervizyon

Asil sipervizyon ¢alismasi olan bireysel stipervizyon formasyonun en énemli ve son

asamasidir.

Amag: Adayin degisik yas grubundaki olgularla yaptigi psikoterapi calismalarini siipervizor
denetiminde gerceklestirerek, tek basina olgu degerlendirme, psikoterapiye baslama karari

verme, stirdiirme ve uygun zamanda sonlandirma becerisini kazanmasini hedefler.
Katilm kosullari: 4. Modulde 20 saat tamamlamis olma.

Siire: Okul 6ncesi, latans ve ergenlik olmak Uzere 3 farkli yas grubundan en az 3 olgu takip
edilmelidir. Haftada en az 2 siklikla takip edilecek olgularin ikisi ile en az 1 yil, biri ile en az

2 yil stipervizor esliginde calisiimahdir.




FORMASYONUN BITiSi

Tim modaulleri tamamlayan aday, gerekli belgeleri (bebek gézlem onayi, seminer onaylari,
grup ve bireysel sipervizyon raporlarini ekledigi bir dosya ile formasyon bitirme bas vurusu
yapar. Dosyasinin incelenmesi sonucunda kosullari karsiladigi anlasilan adaylar bitirme

gortismesine davet edilir.

Bu gorliismede aday siipervizyonla psikoterapide takip ettigi bir olguyu, kisa hikayesini,
psikoterapotik stirecin ilerleyisini ve son li¢ seansi degerlendirme komisyonuna sunar.
Basarili bulunan adayin formasyonu sona erdirilir ve aday EFPP onayli psikanalitik cocuk

ergen psikoterapisti invanini hak eder.

1. Modile basvuru icin litfen asagidaki baglanti adresindeki formu doldurunuz.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSeR49i6jhJjoM45B5KBgo9 d aAY 9 RUJIgU

0GCQ7SeVoA/viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeR49i6jhJjoM45B5KBqo9_d_aAY_9__RUJlgU_OGCQ7SeVoA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeR49i6jhJjoM45B5KBqo9_d_aAY_9__RUJlgU_OGCQ7SeVoA/viewform

